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Пояснительная записка 

к учебному плану 11 классов на 2023/2024 учебный год 

 
Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей 
обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 
подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, 
продолжению образования и началу профессиональной деятельности.   

Учебный план МБОУ СОШ №7 составлен в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ, нормативными 
правовыми актами Российской Федерации:  

 Приказы   Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№ 413; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»; 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". Утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания». Утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 
- письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»;  
 Нормативная база институционального уровня: 

- Устав МБОУ СОШ №7; 
- Основная образовательная программа среднего общего образования. 
 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 2-летний 
нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 
для 10-11 классов.  

Учебный год начинается 01.09.2023 года. 
Для профилактики переутомления обучающихся календарным учебным графиком 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность учебного года: 11 классы - 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоения обучающимися учебного плана школы, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 
Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 10-11 классов – не 
более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11 классах – до 3,5 часов. 
Учебный процесс в 10-11 классах организован шестидневной учебной недели в соответствии 

с СанПиНом 1.2.3685-21.  



При проведении занятий по «Иностранному языку», «Информатике» проводится деление 
класса на две группы; по «Физической культуре» - деление на группы юноши, девушки. 

  Содержание учебного плана реализуется учебно-методическим комплексом в соответствии 
с нормативными документами: 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников», на основании решения 
педагогического совета (протокол от 17.04.2023 № 3); 

- Приказ приказом Министерства просвещения РФ от 21.07.2023 № 556 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 
2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 
учебников"», решением педагогического совета (протокол от 31.08.2023 № 13); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования». 
 Перечень учебников для использования в образовательном процессе в 2023/2024 учебном 

году рассмотрен на педагогическом совете (протокол 17.04.2023 № 3) и утвержден приказом от 
26.04.2023 № 171-од.  
 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из нормы из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной (или) электронной форме, достаточного для освоения 
программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 
 не менее одного учебника в печатной (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 
основных общеобразовательных программ; 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в 
соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования 
в 2023/2024 учебном году проходит во всех классах по всем предметам учебного плана школы. 

Формой проведения промежуточной аттестации является выставление по итогам учебного года 
средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверть/полугодие . 
По русскому языку, математике, по предметам, изучаемых на углубленном уровне 
соответствующего профиля проводится контрольная работа:  

-  универсальный: русский язык, иностранный язык, история, право, экономика;  
- технологический: математика, информатика, физика;  
- естественно-научный: математика, химия, биология. 
Обучающиеся, осваивающие основную общеобразовательную программу соответствующего 

уровня общего образования в форме самообразования, семейного образования, либо обучавшиеся 

по не имеющей государственной аккредитации образовательной программе проводится по всем 
предметам учебного плана в форме контрольной работы.  

Кадровый состав обеспечен специалистами соответствующей квалификации.  
При реализации учебного плана используется электронное обучение с использованием 

автоматизированной информационной системы «Сетевой город. Образование»; дистанционные 
образовательные технологии в дни возможности непосещения занятий обучающимися по 



неблагоприятным погодным условиям по усмотрению родителей (законных представителей), дни, 
пропущенные по болезни, в период карантина и в иных случаях. 

 Учебный план является частью основной общеобразовательной программы среднего 
общего образования.  
 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть разработана с учетом Примерной 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования.  
 Часть, учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную 
часть учебного плана внутри максимально допустимой шестидневной недельной нагрузки 

обучающихся, использовано с целью реализации основной образовательной программы среднего 
общего образования, обеспечивающей углубленное изучение отдельных предметов, предметных 
областей.  

Учебный план определяет:   

- общий объём нагрузки и предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку учащихся: за 2 
года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 
неделю); 
- состав обязательных предметных областей и основные задачи реализации их содержания. 

 Учебный план обеспечивает и реализует модель профильного обучения. МБОУ СОШ №7 
реализует в 11 классах учебный план среднего общего образования на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО).  
Учебные планы всех профилей обучения содержат 10 (11) учебных предметов и предусматривают 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 
 Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, 
литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности, астрономия. 

- перечень учебных занятий в части, формируемой участниками образовательных отношений, 
обеспечивающих различные интересы учащихся: учебные планы профилей обучения содержат не 
менее трех учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 
обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области: 

- универсальный: русский язык, иностранный язык, история, право, экономика;  
- технологический: математика, информатика, физика;  
- естественно-научный: математика, химия, биология.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Согласно требованиям, к результатам освоения ООО СОО, индивидуальный проект представляет 
собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 
проект). «Индивидуальный проект» выполняется учащимися в течение одного года, и должен быть 
представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного. 
Продукт проекта должен быть представлен на защиту.  

На «Индивидуальный проект» в учебном плане отводится 2 часа в 10 классе.  
Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «История России» в 

учебном плане и классном журнале записываются под одним общим названием учебного предмета 
«История», без разделения на отдельные страницы. В аттестат выпускнику выставляется единая 
отметка по учебному предмету «История». 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в 10 классе как отдельный обязательный учебный 
предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, формирование 

основ знаний о методах и результатах научных исследований, фундаментальных законах природы 
небесных тел и Вселенной в целом. Учебный предмет «Астрономия» реализуется только на базовом 
уровне.   
 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, предусматриваются 

учебные предметы, элективные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся. 
Решение о включении учебного предмета или курса в часть учебного плана, обосновано 



соответствующим выбором участников образовательных отношений, с целью формирования 
познавательного интереса обучающихся и реализации индивидуальных потребностей учащихся на 

основе социального заказа.  
   Элективные курсы - обязательные курсы по выбору обучающихся.  
Элективные курсы выполняют следующие функции: 
- развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддержать изучение 

смежных предметов на профильном уровне или получать дополнительную подготовку для сдачи 
ЕГЭ; 
- «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный учебный 
предмет становится в полной мере углубленным; 

- удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой 
деятельности.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля 

11а классы 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 

2022-2023 

10а 

11 класс 

2023-2024 

11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 

Литература Б 3 3 
Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 - 

Общественные 

науки 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

Право У 2 2 

Экономика У 2 2 
Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
Индивидуальный 

проект  

ЭК 2 - 

Итого по обязательной части  34 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

Математическое 
моделирование 

ЭК  1 

Мировая 
художественная 
культура 

ЭК 1 1 

Российское 

порубежье: мы и наши 
соседи 

ЭК 1 1 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 2 3 

ИТОГО  36 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план технологического профиля 

11б класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 

2022/2023 

10б 

 

11 класс 

2023/2024 

11б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 

Информатика У 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Естественные науки Физика У 5 5 

Астрономия Б 1 - 

Общественные науки История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - 

Итого по обязательной части  34 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

Прикладная механика ЭК 1 1 

Математическое 
моделирование 

ЭК 1 1 

Программирование. 
Python, С++ 

ЭК  1 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

   

ИТОГО   36 34 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного и 
 универсального профиля 11в класс  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

естеств-

научн. 

универ 

сальный 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика УБ 6 4 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Естественные 
науки 

Химия У 3 0 

Биология У 3 3 

 Астрономия Б - - 
 Физика Б 2  

Общественные 

науки 

История  БУ 2 4 

 Обществознание Б  2 

 Экономика У  2 

 Право У  2 

Физическая 

культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК - - 
Итого по обязательной части  27 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 
по выбору 

Физическая химия ЭК 1  

Основы фармакологии ЭК 1  

Биохимия ЭК 1 1 

Экологическая 
безопасность. Школьный 

экологический 
мониторинг 

ЭК 1 1 

Математическое 
моделирование 

ЭК 1  

Говорим и пишем 
правильно 

ЭК 1 1 

Мировая 
художественная 

культура 

  1 

Российское порубежье: 

мы и наши соседи 

  1 

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
   

ИТОГО   33 33 
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